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AGENDA

 Freiwilligkeit der Einwilligung

 Wieviel Freiwilligkeit steckt in der Wahrnehmung?

 Wahrnehmungspsychologische Wirkmechanismen

 Wirkmechanismen am Beispiel von Dark Pattern und Nudging
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FREIWILLIGKEIT DER 

EINWILLIGUNG
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Freiwilligkeit der Einwilligung

 Entscheidungsautonomie verfassungsrechtlich verankert

 Freiwilligkeit als Ausdruck der Informationellen 

Selbstbestimmung Art. 2 I i. V. m. Art. 1 I GG

 Eigenverantwortliche Entscheidung jedes Einzelnen über die 

Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten

 Freiwilligkeit in Abgrenzung zu Zwang
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FREIWILLIGKEIT UND 

WAHRNEHMUNG
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Wieviel Freiwilligkeit steckt in der Wahrnehmung?

 Menschliche Entscheidungsprozesse sind überwiegend das 

Ergebnis von Wahrnehmungsprozessen

 Neben dem Wahrnehmen wirken sog. Wahrnehmungssätze 

(Erkennen) und wissensbasierte Verarbeitungen 

(Top-Down-Verarbeitung)

 Beeinflussung von Wahrnehmungsprozessen
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WAHRNEHMUNGS-

PSYCHOLOGISCHE 

WIRKMECHANISMEN
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Wahrnehmungspsychologische Wirkmechanismen

 Tücken der wissensbasierten Wahrnehmung

 Wirkung von Dunkeladaptation

 Wirkung laterale Inhibition auf Wahrnehmung

 Simultankontraste
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Rechtliche Einordnung der Beeinflussung von 

Wahrnehmungsprozessen

 Rechtsprechung und Aufsichtsbehörden bereits deutlich 

Stellung zu gezielter „Ausnutzung“ von 

Wahrnehmungsmechanismen bezogen

 Nugding

 Dark Pattern



Folie 10 von 23 Herbstakademie 2021Laura L. Stoll

DARK PATTERN UND 

NUDGING
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Dark Pattern

 Engl. Begriff der so viel heißt wie „dunkle Muster“

 Dark Pattern sind Designelemente, die die Wahrnehmung 

durch Gestaltung, Gewöhnung und komplizierte 

Entscheidungspfade beeinflussen

 Dark Pattern nutzen unsere Stereotypen und Vorurteile um 

eine gewünschte Entscheidung zu erzielen
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Klassiker von Dark Pattern – Supermarktregal
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Nudging

 Engl. Begriff der so viel heißt wie „anstoßen“, „schubsen“ bzw. 

„stubsen“

 Im Rahmen von Entscheidungsfindungen und damit 

verbundenen Handeln sind Methoden gemeint, die das 

Verhalten beeinflussen wollen ohne auf Gebote und Verbote 

zurückzugreifen.

 Bedeutung für den Datenschutz: Generierung von 

Einwilligungen
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VIELEN DANK FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT!


